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Die Wienerin Sabine

Kocher ist nicht nur ~

Lehrerin, Sonderpéadagogin
und Krisenpflegemutter,
sondern praktiziert auch seit
Jahren Rota-Therapie und
stellt diese Methode in einem
praxisnahen Buch vor.

lles begann, als 2001 ihr Sohn ge-
boren wurde. ,Florian war ein
Frithchen und hartte grofle Ent-

wicklungsprobleme. Ich habe nach We-

gen gesuche, um ihn zu unterstiiczen. Im

Zuge dessen lernte ich die deutsche Phy-

siotherapeutin Doris Bartel und die von

ihr entwickelte ,Rota-Therapie’ ken-

b nen, erzihle Sabine Kocher. ,Und

oo Uit wieh 0 damit erzielte ich bei meinem Kind
== bemerkenswerte Fortschritte!

»Rota“ kommt vom lateinischen

‘ yrotare”, was ,drehen” bedeutet.

Im Wesentlichen geht es darum,

. “’ den Kérper des Kindes in spezi-

ellen Drehungen zu bewegen und

zu lagern. Sabine Kocher: ,Man
beeinflusst damit den Muskeltonus, die
Spannung, die fir die Haltung des
Kérpers entscheidend ist, aber auch auf
Vorginge wie Verdauung und Schlaf und
selbstverstindlich in der Folge auch auf
Geist und Seele wirke:
Der Kérpertonus wird willentlich beein-
flusst - bei jeder Form von Bewegung, wo
Muskeln angespannt und entspannt wer-
den. Aber die Muskelspannung wird auch
unwillkiirlich durch Reflexe gesteuert -
so verspannt sich zum Beispicl der Na-
cken, wenn man Angst hat.
Sabine Kocher: ,Bei Babys und Klein-
kindern spiclen Reflexe naturgemif noch
cine besonders groe Rolle. Und wenn sie
z.B. zu stark sind und der Muskeltonus
dauerhaft zu hoch ist, kann das zu Ent-
wicklungsproblemen fithren. Die Kinder
sind stindig angespannt, gleichzeitig ver-
braucht diese Anspannung Energie, dicin

,,Auch unsere Pflegekinder
sollen durch die motorische
Forderung profitieren!*

anderen Bereichen fehlt. Die Rota-Ubun-
gen bewirken, dass sich die Kérperspan-
nung normalisiert.’

Das Zuviel an Spannung verhindert, dass
sich die Motorik ungestort entwickeln
kann - sind diese muskuliren Dysbalan-
cen sehr stark, spricht man von ,,zentraler
Koordinationsstérung”, aber auch nur
leichte Abweichungen konnen die Ent-
wicklung becinflussen. Sabine Kocher:
»Bei manchen Babys sind Verspannungen
deutlich zu sehen, etwa wenn sie immer
die Fiustchen geballt halten oder den
Kopfiiberstrecken. Bei anderen zeigen sie
sich vielleicht darin, dass das Kind viel
weint, schlecht schlift oder Verdauungs-
probleme hat*

Beim Rota-Handlinggeht es nicht darum,
kérperliche Fihigkeiten zu ,iiben” - viel-
mehr werden durch bestimmte Bewe-
gungsabliufe Impulse dircke an die
»Schaltzentrale® im Gehirn gerichtet. So
wird das Kind etwa um seine Kérperach-
sen gedreht - diese Drehungen wirken
tiber die Wirbelsiule aufs Gehirn und
sorgen dafiir, dass reflexhafte Verspan-
nungen vermieden und cin gesunder Kor-

pertonus aufgebaut wird. Sabine Kocher:
»Das Baby moglichst wenig statisch zu
lagern, es viel herumzutragen - in cinem
speziellen Griff oder zum Beispiel im Tra-
getuch — ist schr gut. Schr positiv wirke
sich auch aus, es auf dem SchoR zu wi-
ckeln. Auf der ebenen Fliche des Wickel-
tisches liegt das Kind cinfach nur da,
wenn es biauchlings auf dem Schof ge-
wickelt wird, kommt cine positive Dyna-
mik in Gang:

Wie man auf dem Schof wickelt und viele
andere sinnvolle Handgriffe und Ubun-
gen zeigt Sabine Kocher in ihrem Buch
Halt mich, dreh mich, schau mich an -
Rota-Handling fiir Kérper, Geist und
Seele. Zum Buch gibt es die Begleit-CD
Halt mich, dreh mich, sing mit mir.
Sabine Kocher: ,Das Baby kann man
durch Rota-Handling in sciner gesunden
Entwicklung unterstiitzen, aber auch
iltere Kinder konnen von Rota-Ubungen
profitieren. Wenn cin Kind zum Beispiel

_schr ungeschicke ist, kann das an Span-

nungen Kegen. Als Lehrerin ist mir das
Bild von Kindern, die den Zeichen- oder
Schreibstift so fest umklammern, dass sie

ihn kaum fiihren konnen, vertraut. Es ist
klar, dass das Kind so nicht gut zeichnen
oder schreiben kann — und dann sagt man
den Kindern noch, dass sie sich mehr be-
mithen oder mehr iiben sollen, doch die-
ser Druck verstirke die Anspannung ja
nur noch’

Sabine Kocher war lange als Lehrerin
titig, ist diplomierte Sonderpidagogin
und gemeinsam mit ihrem Ehemann als
Krisenpflegefamilie fiir die Wiener MAG
11 titig. Und auch hier flicRen die Er-
kenntnisse des Rota-Konzepts cin. ,,Bei
manchen Kindern gehealles leich, bei an-
deren liuft es bei der Entwicklung nicht
so rund. Thnen kann man mit Rota-Hand-
ling vieles leichter machen. Und Rota-
Techniken lassen sich gut in den Alltag
cinbauen. Etwa wenn man ein Kind hebt:
Esunter den Achseln hochzunehmen l6st
cinen schr starken Reflex aus — hebt man
das Kind iiber die Seite hoch, wird es da-
bei gedreht, und man fordert einen guten
Muskeltonus. So kann man ganz einfach
seine Entwicklung fordern?

Mchr Infos unter www.rotahandling.at
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